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Titolo attività Durata Descrizione dell’attività didattica

Lettura ad alta 
voce condivisa

15’ L’insegnante fornisce le informazioni utili a preparare la lettura 
in comune del brano tratto dal racconto Quello che non 
ricordo più, contenuto nel primo libro della scrittrice Valeria 
Parrella, Mosca più balena, del 2003.

Modi di scegliere 60’ La protagonista e narratrice è una giovane donna che 
racconta di quando era bambina e viveva a Napoli con i suoi 
genitori, una coppia benestante e colta, le cui idee 
progressiste contrastavano con le superstizioni e le credenze 
popolari degli altri genitori e dei compagni di scuola. Dopo la 
lettura ad alta voce della prima parte del brano, che si 
conclude con gli anni dell’università della protagonista, viene 
consegnata la scheda dell’attività “Come un pupazzetto a 
corda” (1), che può essere fatta in piccoli gruppi o 
individualmente. 
Dopo aver condiviso i risultati si può introdurre e leggere la 
seconda parte del brano, in cui la protagonista del racconto, 
che ha deciso di cambiare vita e di andare a fare ciò che 
aveva sempre desiderato, illustra il proprio stile di vita in 
contrapposizione a quello dei genitori.  
La seconda scheda (2) invita ogni partecipante a immaginare 
di poter scegliere il proprio stile di vita, e di poter fare quello 
che corrisponde alle proprie attitudini, alle cose che vengono 
più con maggiore naturalezza.

Conclusioni e 
connessioni

15’ L’insegnante fornisce alcune informazioni sul racconto letto e 
sull’autrice, sollecita domande sull’autrice o sull’opera e se 
necessario cerca le informazioni su internet insieme alle/agli 
studenti. È utile fornire possibili connessioni con argomenti 
trattati o da trattare durante il percorso scolastico (per es. la 
letteratura italiana contemporanea, la narrativa breve, la 
scelta, la narrazione in prima persona).  
Compilazione del diario di bordo e archiviazione dei testi.
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COME UN PUPAZZETTO A CORDA 
Le cose che ho fatto o che faccio in automatico, perché qualcuno “mi ha messo a fare quella 
cosa”, perché mi rassicurano o perché le faccio da molto tempo. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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UNA SCELTA APPARENTEMENTE INATTESA 
A un certo punto della sia vita, in modo del tutto inatteso, la protagonista sceglie di assecondare le 
proprie attitudini, adottando uno stile di vita che le piace. 
Immagina anche tu di poter scegliere oggi il tuo stile di vita, e di poter fare quello che corrisponde 
alle tue attitudini, alle cose che fai più con più naturalezza. 

Cosa farei oggi? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

	  

Cosa potrei fare in futuro? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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